
 

 
WELLBEING AND AGED CARE 
SERVICES FOR SENIORS  

DATE  9TH OCT 2019 
TIME                      10:00-12:00 
LANGUAGE          CANTONESE/MANDARIN  

LOCATION 
EASTWOOD COMMUNITY HALL,159-161 SHAFTSBURY RD, 
EASTWOOD NSW 2122  

• Wellbeing and Fall Prevention Talk  
Ms. Carol Sin (Registered Occupational Therapist) 

• Mental health, My Aged Care and Day Care Center service  

Mr. Kenny Lau（Registered Psychologist） 

• Home Care Package services  
Ms. Wendy Mo (CASS HCP Senior Coordinator) 

 

FOR MORE INFORMATION AND REGISTRATION:  9789 4587 EXT. 2 

 



 

 

 

长者资讯及健康讲座 

日期 2019 年 10 月 9 日 

时间                     上午 10:00 -中午 12:00 
语言                     广东话/普通话 

地点 
伊士活社区会堂，159-161 SHAFTSBURY 大街, 伊士
活 新南威尔士 2122  

• 预防跌倒及健康讲座 冼姑娘 (注册职业治疗师) 

• 心理健康，我的老年服务及日间护理服务讲座  赖先生（注册心理学家） 

• 在家护老配套服务—莫姑娘 （华人服务社高级协调员） 

 

查询及报名：华人服务社 97894587 转 2 


